
 

講師プロフィール 
 
1970 年岡山市生まれ。慶應義塾大学大学院卒。博士（史学）。

茨城大学助教授、静岡文化芸術大学教授などを経て、現在、国

際日本文化研究センター教授。 

学術書に『近世大名家臣団の社会構造』（文春学藝ライブラリ

ー）。 

一般書に『武士の家計簿』（新潮新書、新潮ドキュメント賞受賞、

映画化）、『歴史の愉しみ方』（中公新書）、『天災から日本史を読

みなおす』（中公新書、日本エッセイスト・クラブ賞受賞）、『感染症

の日本史』（文春新書）、『日本史を暴く』（中公新書）など。『無私

の日本人』〔 「殿、利息でござる！」として映画化〕（文春文庫）。 

日本文教出版の小学社会の教科書を執筆。岡山城天守閣の展示

監修者。NHK の BS 歴史番組「英雄たちの選択」ではキャスタ

ー。近著は『豊臣兄弟 天下を獲った処世術』（文春新書）で大河

ドラマの主人公の史実を書いてベストセラーになっている。 


